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Wien 22., llse-Arlt-Strasse 20-22
Seestadt Aspern - Bpl. D4

Projektbeschreibung: 175 Mietwohnungen von 55 - 110 m2 mit Loggien, Balkone oder Terrassen. ; {y 11 MEEEY @

365 Fahrrad-Stellplatze im KellergeschoB und 110 PKW-Stellplatze, die sich in einer Gemeinschaftsgarage g T o= [F ﬂm ] |- #‘i ?l'h i
befinden. Die Anlage ist in vier Einzelgebaude gegliedert, die in ihrer Gestaltung je nach Lage im Hof, y
Himmelsrichtung und Zugénglichkeiten differenziert werden. Die Gebaude werden als Niedrigenergie-
hauser mit thermisch hochqualitativer Gebaudehulle errichtet. Auf natirliche Belichtung von ErschlieBungs-
zonen und Fahrradgaragen wird durch ein energiesparendes Beleuchtungskonzept besonderer Wert gelegt.
Gemeinschaftseinrichtungen wie Kinderspielrdume und Waschklchen sind geplant, groBzlgige Abstell-
flachen sind vorgesehen. Im ErdgeschoB3- Freibereich wird ein ca. 180 m2 groBes Schwimmbecken errichtet.
In der ,grinen Mitte“ mit Wiesen, Baumen und Strauchern werden vielféltige Spielangebote unter-
gebracht. Weiters werden im Erdgeschof3 Garten mit Obstb&dumen und -strauchern sowie kleine
Gartenparzellen zum Anbau von Gemuse angelegt. Jede Wohneinheit verfligt Gber einen
Freiraum wie z.B. Garten, Loggia, Terrasse oder Balkon. Bei den Wohnungsgrundrissen

wurde besonders auf die Bedurfnisse junger Familien geachtet.

Verkehrsanbindung: U-Bahnlinie U2, Autobus 88A, 88B.

Bezugsfertig: Juli 2015.

s Nahere Informationen in unserer Kundenabteilung unter der Tel.Nr. 01/534 77/300.

I Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. Anderungen vorbehalten.
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- FAIRliving

@ STEG w WIENER STADTERNEUERUNGSGESELLSCHAFT Gemeinniitzige Wohnbau, Planungs- und
Betreuungsgesellschaft m.b.H. 1013 Wien, EBlinggasse 8 - 10 - Telefon 534 77-0 - Internet: www. gesma at

Wien 12., Altmannsdorfer StraBe 104/
Sagedergasse 21

Projektbeschreibung: Alle 169 2- bis 4-Zimmer-Wohnungen (teilweise Maisonetten) verfligen Uber
Freibereiche wie z.B. Mietergarten mit Gerateschuppen im EG, Balkone und Loggien/Terrassen.

143 PKW-Stellplatze, 67 Motorrad-Stellplatze, 456 Fahrradabstellplatze.

Geschlossene Fronten zur Sagedergasse und zur Altmannsdorfer StraBe schiitzen sowohl vor Larm als
auch Immissionen des StraBenverkehrs. Auf dem Dach befinden sich neben begriinten Flachen ein
Terrassendeck, eine Sauna und ein Schwimmbad. Im ErdgeschoBbereich befindet sich ein
Kindergarten. Im Hofbereich entstehen groBzlgig gestaltbare Freiflachen mit vier Spielplatzen.
Fahrrad- und Kinderwagenabstellrdume und Waschkichen befinden sich im ErdgeschoB. Alle
Wohnungen verflgen Uber Schrankraume, Holz-Alu-Fenster mit Dreh-/Drehkippfllgel, teilweise
Fixverglasung. Bei allen verglasten AuBenelementen der Wohnungen ist eine Einbaumdglichkeit
flr auBenliegende Beschattungselemente mit manueller Bedienung vorgesehen.
Arztepraxen, Kindergérten, Schulen, diverse Supermérkte und Banken in der Nahe.
Verkehrsanbindung: Sehr gute Verkehrsanbindung an den Individualverkehr,
Schnellbahn S1 und S2 im Nahbereich, U6 Station Am Schopfwerk
Baubeginn: voraussichtlich 2. Halbjahr 2015
Fertigstellung: voraussichtlich 2. Halbjahr 2017

© Tomaselli Visual Sensations

Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. Anderungen vorbehalten.
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i AEAG Gemeinniitzige Wohnungsaktiengesellschat WOHNPARK ALT-ERLAA -1013 Wien, EBlinggasse 8 - 10
Telefon 534 77-0 - Fax: 53477/600 - Internet: www.gesiba.at
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Erfolgs-
geschichten

Bilanz 2014, Eurovision Song
Contest und vieles mehr!

Erfolgreich in den Sommer! Die Bilanz
2014 kann sich sehen lassen. Im
Konzern der Wien Holding konnten
wir erneut einen Umsatzrekord ver-
zeichnen, auch die Investitionen sind
wieder gestiegen. Das setzt sich auch in
anderen Bereichen fort. Der Eurovision
Song Contest, der im Mai 2015 in der
Wiener Stadthalle stattfand, war ein
grofder Erfolg fir Wien und die Wien
Holding. Wie die MitarbeiterInnen der
Stadthalle den Event der Superlative
meisterten, lesen Sie auf S. 24. Die
Wien Holding Kart Champions Trophy
Anfang Mai fand grofden Anklang,
Sieger wurde das Team RONACHER 1,
Die Turboschnecken. Und last but not
least unser alljahrliches Sommerfest,
das heuer bereits zum dritten Mal im
Schweizerhaus stattfand. Den Bericht
zum beschwingten Abend findet ihr auf
S. 22. Viel Freude beim Lesen wiinscht
Thre Gitti Holper!

MIKLOS PAPP,
LEITER TECHN. BEREICH EBSWIEN
HAUPTKLARANLAGE

PANORAMA
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SEMINARTITEL INHALTE

3. Wien Holding
Willkommenstag
fiir neue Mit-
arbeiterInnen
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TERMINE 2015

10.
September

Willkommen, kleiner Leo

Am 30. April 2015 kam der entziicken-
de Leo Trolp mit einem Gewicht von
2.998 Gramm und einer Grofde von
48 cm auf die Welt. Der gliickliche
Papa Sascha Trolp ist Hausverwalter
bei der GESIBA. Wir wiinschen ihm,
Mama Bettina und Leo alles Liebe! ®

WIR GRATULIEREN DEN ELTERN
DES SUSSEN LEO HERZLICH!

P

TRAINER/IN KOSTEN EXKL.
INSTITUT UsT

Hotel de
France

Ziele erreichen
mit dem Ziircher
Ressourcen-Modell

16.+ 17.
September

Hotel de
France

Newsletter und

Pressetexte mit

ansprechender
Wirkung

21. + 22.
September

Besprechungs-
managment Teil 1 -
Besprechungen
effizient gestalten

1. Oktober

Hotel de
France

Mit Konflikten
mediativ umgehen

7.+ 8.
Oktober

EDV-
Trainings

individuell

im eigenen
Unternehmen
moglich

* Die Kosten wurden auf Basis einer Mindestteilnehmerinnenzahl berechnet. Die tatsichlichen Kosten richten sich nach der endgiiltigen Teilnehmerinnenzahl.

» Besuchen Sie uns im Intranet, dort finden Sie Informationen zur Aus-und Weiterbildung im Konzern,
das laufende Bildungsangebot sowie aktuelle Seminartermine (https://intranet.wienholding.at > Bildungsangebote).
Kontakte: p.krauss@wienholding.at oder t.gschossmann@wienholding.at
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Der Geschaftsbericht 2014

Wir geben euch einen Uberblick iiber das
erfolgreiche Geschaftsjahr der Wien Holding

DAS STADTHALLENBAD
WURDE ENDE JUNI
2014 WIEDER
EROFFNET

Die Wien Holding leistet mit
ihren rund 75 Unternehmen
einen wesentlichen Beitrag als
wichtiger Wirtschafts- und
Wohlfiihlfaktor fiir Wien und
steht fiir zukunftsorientierte
und nachhaltige Projekte. Im
Jahr 2014 wurden die Wien
Museum Projekt GmbH und die
Eurocom-PR GmbH gegriindet.

ERFOLG AUF DER GANZEN LINIE
Fir die Wien Holding war

2014 ein sehr erfolgreiches
Geschéftsjahr mit einem
Rekordumsatz in Hohe von
TEUR 530.769, das ist eine
Steigerung von 2,31 Prozent.
Die Investitionen konnten

auf TEUR 169.438 gesteigert

werden, das ist ein Plus von
4,11 Prozent. Die Anzahl der
MitarbeiterInnen blieb mit
2.885 DienstnehmerInnen auf
gleich hohem Stand.

IMMOBILIENMANAGEMENT

Im Geschiftsfeld Immobilien-
management engagierte sich

die Wien Holding im Jahr 2014
u.a. im Bereich Bildung. Im
Sommer wurden fiinf Wiener
Schulen durch ein modulares
Holzbausystem erweitert, um
dem steigenden Bedarf an Schul-
plitzen gerecht zu werden.

Im September 6ffnete das vier-
te Studierendenheim der base

- homes for students GmbH
seine Pforten. Im Gasometer hat

6

Osterreichs grofites Tanz- und
Musicalzentrum ein Zuhause
gefunden. Im Turm C bildet seit
Ende des Jahres das Performing
Center Austria die Talente von
morgen aus.

KULTUR- UND VERANSTAL-
TUNGSMANAGEMENT

Im mexikanischen Puebla
entstand die ,Casa de la
Musica Viena“, das einzigartige
Installationen vom Haus der
Musik transferiert und tiber-
nommen sowie um regional-
typische Adaptionen erginzt
hat. Das generalsanierte
Wiener Stadthallenbad
wurde Ende Juni erdéffnet. Im
Dezember gab Udo Jirgens



ALEK KAWKA
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sein allerletztes Konzert in

der Wiener Stadthalle. Die
Vereinigten Bithnen Wien
préasentierten im Jahr 2014
,Mamma Mia!“, ,Der Besuch
der alten Dame“ und ,Mary
Poppins“. Das Jidische
Museum Wien feierte mit der
Ausstellung ,Amy Winehouse.
Ein Familienportrit“ das erfolg-
reichste Jahr seiner Geschichte.

OSTERREICHBLICK: SAMSTAG
UND SONNTAG 10:00 UHR

FURWIEN DAS MAGAZIN DER WIEN HOLDING

LOGISTIK UND MOBILITAT -
INTENSIVE AUSBAUTATIGKEITEN
Der Hafen Wien erhielt eine EU-
Forderung von insgesamt 5,3
Millionen Euro fiir die Umset-
zung des Landgewinnungspro-
jektes und die Planungsarbeiten
zum weiteren Ausbau des
Containerterminals.

Im Mai erfolgte der Spatenstich
fiir die Neugestaltung des Areals
beim Schifffahrtszentrum,

um das ,, Tor nach Wien“ fur

die rund 260.000 Schiff-
fahrtsfahrgaste, die jahrlich
hier an Land kommen, noch
attraktiver zu gestalten. Rund
sieben Millionen Euro flie-

fRen in die Neugestaltung und
Modernisierung des Areals,

die Mitte 2015 abgeschlossen
sein wird.

UMWELTMANAGEMENT -
AUSGEZEICHNETE
HAUPTKLARANLAGE

Die ebswien hauptkliaranlage
ist das Kernunternehmen im

7

Bereich Umweltmanagement.
Im Jahr 2014 wurde sie mit
zwei Preisen ausgezeichnet:
dem Energy Globe Award Wien
in der Kategorie Wasser und
dem EMAS-Preis Osterreich
2014.

Beide Preise wiirdigen die
Erfolge der ebswien haupt-
kldranlage auf ihrem Weg zum
Energie-Selbstversorger durch
die Projekte SternE und E_OS.

MEDIEN UND SERVICE -
REGIONALFERNSEHEN IM
VORMARSCH

Weniger als ein Jahr nach dem
Start der R9 Regional TV
Austria GmbH wurde das
Osterreichweite Fernsehformat
,OsterreichBlick” prisentiert.

Das Magazin wird seit Ende
Juni zeitgleich von den grofiten
Regionalsendern des Landes
ausgestrahlt, unter anderem
vom Wiener Stadtfernseh-
sender W24. ¢

2014 SIND ZUBAUTEN
AN FUNF SCHULSTAND-
ORTEN IN BETRIEB
GEGANGEN

DER WIENCONT
CONTAINERTERMINAL
IM HAFEN WIEN WIRD
WEITER AUSGEBAUT

DER GESCHAFTS-
BERICHT 2014

-



Sozial

Kinderhospiz & gabarage

Das Sozialprojekt des Wien Holding-
Managementprogramms unter-
stiitzt das Kinderhospiz Netz und
gabarage upcycling design. Das
Kinderhospiz ist ein privater Verein,
der schwerstkranke Kinder zu
Hause betreut. Der Verein hat seinen
Sitz in einer 50-m*Wohnung - und
platzt aus allen Nihten, da das Team
stetig wichst. Das Management-
Projektteam hilft bei der Suche
nach einer grofderen Immobilie und
sammelt Altwaren. Diese werden
von gabarage upcycling design-Mit-
arbeiterInnen (ehemals suchtkran-
ken Menschen) zu neuen Produkten
weiterverarbeitet. ®

WWW.KINDERHOSPIZ.AT
WWW.GABARAGE.AT

PANORAMA

Heavy

Schwerlastzentrum Hafen Wien

24 Meter Linge, 5 Meter Durch-
messer, 382 Tonnen Gewicht - so
schwer wie ein vollbeladener Airbus
A380. Das Stahlmodul, das bei der
Eroffnung des Schwergutzentrums
am Alberner Hafen von einem
Transportschiff auf einen Spezial-
tieflader verladen wurde, wusste
mit seinen Mafden zu beeindrucken.
So wie das neue Zentrum: Lasten
bis zu 1.000 Tonnen kénnen auf
dem 4.000 m? grof3en Geliande, das
der Hafen Wien in Kooperation mit
der Firma Felbermayr eingerichtet
hat, umgeschlagen werden. Ein wei-
terer grofder Schritt im Rahmen des
Hafenausbauprogramms. ¢

LEHR, ZIPPERER, BRAUNER, HANKE,
FELBERMAYR, SCHELLERER (V.L.)



Jubilaum

15 Jahre Haus der Musik

»Ich bin stolz darauf, dass das Haus
der Musik zu einem fixen Bestandteil
der Wiener Kulturszene geworden
ist“, so Peter Hanke zum 15-Jahr-
Jubildum. Das Museum konnte seit
der Eroffnung 2000 iiber 2,7 Millio-
nen BesucherInnen begriifien. Als
erstes Osterreichisches Museum ist
es Vorbild eines Musikmuseums - in
Mexiko. ¢

PNy

INTERAKTIVES
KLANGMUSEUM

SHOEting Stars

Der SC h u h |r| KU n St u ﬂd DE‘S'g N High-Heels aus Biirstenelementen,

die wie elegante Designerschuhe an
Damenbeinen kopfiiber zur Schau
gestellt werden: Das war das origi-
nelle Plakat der Kiinstlerin Sol
Alonso zur Kunst Haus Wien-Aus-
stellung ,,SHOEting Stars. Der Schuh
in Kunst und Design“ im Sommer
2014. Begeisterte die Schuh-Schau
im vergangenen Jahr ihre zahlrei-
chen BesucherInnen, iiberzeugte

die Kampagne heuer die Jury des
,out of Home“-Awards, mit dem das
Plakat in der Kategorie ,,Kultur aus-
gezeichnet wurde. ,Nun erfihrt die
Kampagne der Schau erneut grofde
Wertschitzung mit der Auszeich-
nung des Plakats“, freut sich Bettina
Leidl, Direktorin des Kunst Haus
Wien. Der Award, der jahrlich von
der Gewista vergeben wird und frii-
her als ,,GroRRer Osterreichischer
Plakatpreis“ bekannt war, gilt wegen
seiner SiegerInnen-Auswahlkriterien

S \
KUNST HAYS WIEN =
18. Juni — 5. Oktober 2014 '

O3 Vet Lintiere WedS0ueDera e 13 Taghoh won W b TRLAY s bUrmIiaanwien 1O

Plakat

Preis fiir Kunst Haus Wien

AUSSTELLUNGS-PLAKAT
AUSGEZEICHNET
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Talente

Jugend-Tanzworkshop

Die Vereinigten Bihnen Wien
luden gemeinsam mit der Wiener
Stadtische Versicherung 50 Schiiler-
Innen zum Tanzworkshop, bei
dem unter der Anleitung von
Bithnenprofis die Choreografie

zu einem ,Mamma Mia!“

Medley einstudiert wurde. Die
abschlief3ende Vorfithrung vor
Eltern, MitschiilerInnen und
LehrerInnen war nicht nur fiir die
NachwuchskiinstlerInnen ein vol-
ler Erfolg: ,Es hat grof3e Freude
gemacht, den Jugendlichen die
Tanzschritte beizubringen®, so die
Workshopleiter Niran Straub und
Raphalea Pekovsek. ¢

EIFRIG GEPROBT UND GETANZT
FUR MUSICAL ,,MAMMA MIA!“

-~

[ ] [ J
Ewig jung
Im Schlosspark Laxenburg

Der Kultursommer Laxenburg bietet
mit ,Ewig jung“ eine witzige und
musikalische Komdédie. Von ,Stayin’
Alive“ bis , I Will Survive“ werden
die Hits der 60er, 70er, 80er und
90er von gar nicht alt sein wollen-
den Greisen gesungen. Die Rollen
der hochbetagten SeniorInnen in
diesem skurrilen Stiick tiber das
Leben zwischen Blasenschwiche,
siifien Erinnerungen sowie
Potenzstérungen werden von den
Publikumslieblingen Sigrid Spork,
Susanne Gschwendtner, Maddalena
Hirschal, Christian Deix, Thomas
Mahn, Ben Rufin und Adi Hirschal
gespielt. ®

JEDEN SA & SO AB
16.30 UHR, BIS 16. 8.

T
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'AUFSTIEG UND FALL DES Gewinnen!
BEACH-BOYS-GRUNDERS
3 x 2 Kinotickets
fur eine Vorstellung
in einem
Cineplexx-Kino

FURWIEN
GEWINNSPIEL

3x2

love&mercy A Tickets

Das verriickte Leben der Beach-Boys-
Legende Brian Wilson ist im grofRar-
tigen Film ,Love & Mercy“ zu sehen.
Toll besetzt mit John Cusack, Elizabeth
Banks und Paul Dano. FiirWien verlost
3 x 2 Tickets. Einfach eine E-Mail an
zeitung@wienholding.at (mit dem
Betreff ,Kino“) senden.
Einsendeschluss ist der 27.7.2015

Beach Boys

Musikfilm & Psychodrama

Brian Wilson (Paul Dank, John
Cusack) ist das Pop-Wunderkind
der 60er Jahre. Doch er gerit in
eine psychische Krise - bis die Auto-
verkiuferin Melinda (Elizabeth
Banks) in sein Leben tritt. Der
Produzent Bill Pohland (, The Tree
of Life“) beschreibt den Weg des
Beach Boy aus der Krise in eine neue
Identitit, untermalt mit den schons-
ten Popsongs der Geschichte. ®

Gedenken

Jidisches Museum ehrt Zilk

Eine Marmortafel erinnert an den
Altbiirgermeister Helmut Zilk, der
bei der Neugriindung eine zentrale
Rolle gespielt hat. Kulturstadtrat
Mailath-Pokorny: ,,Ohne ihn gébe
es das Judische Museum Wien im
Wiener Kulturleben nicht.“ ®

MAILATH-POKORNY, SPERA,
KOLLER UND LACHS (V.L.)

11



TITELGESCHICHTE

_ Die ebswien hauptklaranlage versorgt gk
= sich ab 2020 selbst mit Energie % P

12
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Am 13. April war es so weit:
Der Grundstein fiir Wiens
grofdtes Umweltprojekt
wurde am Gelinde der
ebswien hauptkliranlage
gelegt. Das Projekt E_OS -
Energie_Optimierung
Schlammbehandlung -
startet damit in die finale
Phase.

DIE GRUNDSTEINLEGUNG

Christian Gantner, Generaldirektor
der ebswien, begriifdte an der Spitze
der Festgiste Blirgermeister Michael
Haupl und Umweltstadtritin Ulli
Sima. Doch ganz besonders hief3 er
die MitarbeiterInnen der ebswien
hauptkldranlage willkommen, ohne
die das Projekt E_OS nicht moglich
wire. Ulli Sima sieht in dem E_OS
-Projekt einen Meilenstein fiir die
Zukunft der Hauptstadt Wien, denn
die Kldranlage wird Bahnbrechendes
leisten: Sie wird Energie erzeugen

- und zwar mehr, als sie selbst ver-
brauchen wird. Damit wird sie zum
Oko-Kraftwerk.

Nicht nur Umweltressourcen, son-
dern auch viel Geld wird durch
E_OS in Zukunft gespart: An die
acht Millionen Euro pro Jahr wer-
den der Stadt Wien im Geldborserl
bleiben. Das E_OS-Projekt ist ,das
Tipfelchen auf dem i der ,gewalti-
gen Geschichte“ der ebswien haupt-
klaranlage, sagte Michael Haupl.
Er dankt allen MitarbeiterInnen,
die daran beteiligt waren, dass

das Projekt so weit gekommen ist,
vom ,Planer bis zum Arbeiter®.
Gewiirdigt wurde das Engagement
der ebswien-MitarbeiterInnen,
dieses neue Projekt neben dem
laufenden Normalbetrieb aufzuset-
zen. Christian Gantner und seinem
Team ist es gelungen, das Image
der Kliaranlage der Stadt positiv

zu besetzen: als einen Ort, an dem
Innovationen geleistet werden.

INNOVATIVES VERFAHREN
ZUR ENERGIEGEWINNUNG

13



DAS E_0S-MODELL
AUS 480.000 LEGO-
BAUSTEINEN

PROJEKTVERLAUF
E_O0S

2010: Auftrag an die
ebswien hauptkldran-
lage zur Erstellung einer
Machbarkeitsstudie

2011: ebswien legt
positive Machbarkeits-
studie vor

2012: Ausfiihrung des
Projekts E_OS wird
einstimmig im Wiener
Gemeinderat beschlossen

2013: Umweltvertrag-
lichkeitsprifung

2014: Positiver UVP-
Bescheid; europaweite
Ausschreibungsverfahren

2015: Grundsteinlegung
und Baubeginn

2020: Inbetriebnahme

DAS PROJEKT E_OS

Die ebswien hauptkliranlage
benoétigt bis jetzt knapp ein
Prozent des Wiener Gesamt-
stromverbrauchs zur Reinigung
der gesamten in Wien anfallen-
den Abwésser. Ab dem Jahr 2020
wird die ebswien die Energie
aus Klargas, das sie durch ein
innovatives Verfahren aus
Klarschlamm selbst herstellt,
erzeugen. Das wirkt sich positiv
auf die Klimabilanz aus: Rund
40.000 Tonnen weniger an CO,-
Aquivalenten werden ab 2020
ausgestofien. Die Gesamtkosten
des Projekts E_OS belaufen
sich unter Berticksichtigung
der zu erwartenden Index-
steigerungen auf rund 250
Millionen Euro.

INNOVATION BRINGT ENERGIE
Die grofdtmogliche Energieaus-
beute des Reststoffes Klar-
schlamm stand bei E_OS von
Beginn an im Vordergrund. Die
ebswien hauptkliranlage ent-
wickelte mit dem Institut fir

TITELGESCHICHTE

Gewaissergiite der Technischen
Universitdt Wien ein innovatives
Verfahren. Bevor der Schlamm
in die Faulbehailter kommt,
wird ihm Wasser entzogen. Der
Schlamm muss fiir die Faulung
einschlief8lich des enthalte-
nen Wassers erwarmt wer-

den, das heif3t, ein geringerer
Wasseranteil spart Energie.

Je ,dicker” der Schlamm ist,
desto besser fiir die Energie-
bilanz.

Christian Gantner sagt dazu:
ysUmfangreiche Versuche haben
unsere Annahmen eindrucks-
voll bestitigt, wir konnen die
neuen Faulbehilter mit einem
doppelt so hohen Feststoffgehalt
wie tiblich betreiben. Gute Ideen
bringen also mehr Energie!“

SO FUNKTIONIERT’S

Die sechs jeweils 30 Meter
hohen Faulbehilter sind das
Erkennungsmerkmal der neuen
Schlammbehandlungsanlage.
Dorthin kommt der ,voreinge-
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dickte“ und auf 38 Grad Celsius
erwirmte Schlamm. Unter
Luftabschluss bauen Bakterien
die organischen Inhaltsstoffe
des Klarschlamms ab.

Wihrend des 25 Tage dauern-
den Faulungsprozesses — der
»anaeroben Stabilisierung“ -
entsteht Kldrgas, das zu zwei
Drittel aus dem energiereichen
Methan besteht. Das Klirgas
gelangt in Blockheizkraftwerke,
wo es in Gasmotoren verbrannt
wird. Dabei entsteht nicht

nur mechanische Energie,

die mittels Generatoren in
elektrischen Strom umge-
wandelt wird, sondern auch
Wirme, die fiir Heizung und
Warmwasserbereitung verwen-
det werden kann.

LOGISTISCHE
HERAUSFORDERUNG

Mit der Grundsteinlegung
am 13. April starteten nach
abgeschlossenem UVP-
Verfahren und europaweitem
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CHRISTIAN GANTNER, ULLI SIMA,
MICHAEL HAUPL UND EVA-MARIA HATZL
BEI DER GRUNDSTEINLEGUNG

Ausschreibungsverfahren jetzt
die Bauarbeiten. Das Projekt
E_OS, das auch die Reinvestition
in die Vorklarung und die erste

biologische Reinigungsstufe
der Hauptkldranlage umfasst,
wird bei laufendem Betrieb
der Hauptkliaranlage umge-
setzt und stellt eine logistische
Herausforderung dar. Eine
Bauzeit von liber fiinf Jahren
ist geplant.
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DAS LEGO-MODELL

Fertig ist das Modell des
E_O0S-Projekts, das die Fest-
géste bei der Grundstein-
legung am 13. April im Festzelt
bestaunen konnten.

Das Besondere daran: Es
besteht aus 480.000 LEGO-
Steinen! Gebaut hat es Adolf
Brustmann in 1.000 Stunden
Bauzeit, nach 300 Stunden
Planung und weiteren 300
Stunden Materialbeschaffung
im Maf3stab 1:200.

OKOSTROM AB 2020

Seit 1980 reinigt die Hauptklar-
anlage in Simmering das gesam-
te Abwasser der WienerInnen.
Das Abwasser durchlauft drei
Reinigungsstufen, in denen sich
die 169 MitarbeiterInnen der
ebswien hauptklaranlage die
Natur zum Vorbild nehmen.

Die ebswien sorgt dafiir, dass die
Donau blau bleibt - und das ab
2020 zur Ginze mit Okostrom
aus eigener Produktion. #

DIESER KAMPAGNEN-
SLOGAN BLEIBT IN
ERINNERUNG




PERSONEN

#HRISTIAN KIRCHER
SCHATZT KULTUR UND
. WIRTSCHAFT |
I |

Christian Kircher
WIEN MUSEUM PROJEKT GMBH

CHRISTIAN KIRCHER ist einer der mit dem Museumsdirektor das wechselte. An der Zusammenarbeit
beiden Geschéftsfithrer der Wien Raum- und Funktionsprogramm. mit der Wien Holding schitzt er die
Museum Projekt GmbH, einer Aufgabenstellung des Wettbewerbs Verbindung aus Kultur und professio-
Tochtergesellschaft der WSE. Die ist die Sanierung des bestehenden nellem Wirtschaften. Im Urlaub
Gesellschaft wurde 2014 gegriindet, Hauses und seine Erweiterung. Ende  von Christian Kircher, der auch

um den Architekturwettbewerb November soll die/der GewinnerIn Aufsichtsrat im Jidischen Museum
fiir das neue Wien Museum aus- des Wettbewerbs bekannt gegeben Wien ist, stehen berufsbedingt zahl-
zuloben. Fiir diesen Wettbewerb werden. Kircher war 15 Jahre in der reiche Museumsbesuche auf dem
erstellte Kircher gemeinsam Industrie titig, bevor er zur Kultur Programm.

FOTO: REGINA HUGLI
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(V.L.) EVA RESCH,
GABRIELE MALIK,
UND SILVIA RIEGL

Konzernbetriebsrat
WIEN HOLDING

DER KONZERNBETRIEBSRAT der

Wien Holding wurde am 23. Mirz
2015 neu konstituiert. Seine neue
Vorsitzende Gabriele Malik (Wien
Holding) und ihre StellvertreterInnen
Eva Resch (Wiener Stadthalle), Silvia
Riegler (Hafen Wien), Robert Strehn
(GESIBA) und Karl Schmid (VBW)
bedanken sich fiir das Vertrauen

'.-h':r.{.'l“l"l"'- A i
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und freuen sich auf die bevorste-
henden Aufgaben. Die Wien Holding
ist ein wachsender Konzern, der
einen wesentlichen wirtschaftli-
chen und kulturellen Faktor fiir
Wien darstellt. Daher soll auch die
ArbeitnehmerInnenvertretung alle
Bereiche widerspiegeln, um konzern-
weite Themen gemeinschaftlich und
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tiberbetrieblich zu behandeln. Alle
finf Betriebsrite schitzen die gute
und kollegiale Zusammenarbeit, die
Vielfiltigkeit der Tatigkeiten fiir die
Wien Holding und besonders die
Moglichkeit, den Arbeitsalltag ihrer
KollegInnen in wirtschaftlichen, sozi-
alen und kulturellen Belangen positiv
zu gestalten. ®
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DAS ORGANISATNNSTALENT

BETREUT RUND
NHEITEN

Maria Kornhofer
— GESIBA

MARIA KORNHOFER ist Hausver- von MieterInnenanliegen, die Gebédudeverwaltung. In ihrer
= | walterin von rund 2.200 Wohn- administrative Abwicklung von Freizeit geht die Mutter eines
# einheiten der GESIBA und einigen erforderlichen Instandsetzungen 20-jahrigen Sohnes gerne aus,
; Sonderprojekten. Zusétzlich ist sowie die Koordination von ihren trifft Freunde und ist sportlich aktiv.
- sieals Teamleiterin von insgesamt MitarbeiterInnen. Unsere Kollegin Fiir unsere Kollegin gibt es keine
=z vier Hausverwaltungsbereichen Maria Kornhofer ist seit 1983 bei schonere Stadt als Wien. Bei der ]
tatig. Ihr Aufgabenbereich im der GESIBA titig. Begonnen hat GESIBA arbeitet sie gerne, ,weil .
Innen- und Auf3endienst ist viel- sie als Assistentin, 1987 absolvier- ich mich jeden Tag auf meine s
faltig: Dazu zihlt die Bearbeitung te sie die Konzessionspriifung fiir Arbeitskollegen freue!“ ® ;
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Projekten

twicklung o
WSE WIENER STANDORTENTWICKLUNG

»DIE LEBENSWERTESTE STADT der grofites Projekt ist der Architektur- ist seit 2015 im Bauprojektmanage-

Welt aktiv mitgestalten, das mache wettbewerb fiir den Neubau ment der WIP (Wiener Infrastruktur

die Arbeit bei der WSE so spannend, und die Sanierung des Wien Projekt) tétig. Mit seinen 20 Jahren

da sind sich die Projektleiter Heribert =~ Museums. Martin Haas, ebenfalls Berufserfahrung nach der HTL ist er al
Fruhauf, Martin Haas und Markus Raumplaner, arbeitet seit 2014 fir die kosten-, qualitéts- und termin-

Kohler von der WSE einig. Heribert am Stadtentwicklungsgebiet Neu gerechte Umsetzung der Bauprojekte =
Fruhauf, HTL-Absolvent und Raum- Marx. Sein Aufgabengebiet umfasst zustidndig. Thr Teamgeist spiegelt 2
planer, ist seit 2013 fiir Immobilien- alle Facetten, die mit Immobilien sich auch beim gemeinsamen Hobby s =™
projektentwicklung zustandig. Sein zusammenhingen. Markus Kohler wider - beim Sport! ® s h"q,s
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ANDREA BUCHECKER, NICOLE
HIEBEL, THQMAS DORMANN UND

EUGEN BITSEHNAU (V.L.) -
e = A
il

WIENCONT

ANDREA BUCHECKER leitet die 2008 im Unternehmen und gelernte
Containerhandelabteilung und ist Speditionsfrau und -logistikerin,
im Depotvertrieb titig. Die Dormann seit 2013 und schitzt bei
frohliche Mutter zweier Kinder der WienCont als HTL-Absolvent
arbeitet seit 1989 bei der WienCont. die Verbindung von Technik

und Wirtschaft, das ,,Kiken“
Zu ihrem Team zédhlen Nicole Bitschnau macht die Lehre zum
Hiebel, Thomas Dormann und Speditionskaufmann und -logis-
Eugen Bitschnau. Hiebel ist seit tiker. Andrea Buchecker schitzt

LA

—

Containerhandelabteilung

die KundInnenberatung, egal ob
PensionistIn oder GeschiftsfiihrerIn
auf der Suche nach dem passenden
Container - und an der WienCont die
Entwicklungsmoéglichkeiten und das
Miteinander. Letzteres wird auch in
ihrer Abteilung grof3geschrieben:
Kollegialitit und Humor sorgen fiir
eine tolle Stimmung im Team! ®
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Willem Metz

VEREINIGTE BUHNEN WIEN

DER HOLLANDER Willem Metz ist seit des Produktionsprozesses neu zu zahlen, neben jenen in London und
April Consultant Producer bei den organisieren, transparenter und effizi- Hamburg, zu den drei wichtigsten
Vereinigten Bithnen Wien. Er koor- enter zu machen. Willem Metz, der in Musicalproduzenten Europas. Der

diniert den Produktionsprozess zwi- London Produktionsmanagement stu-  44-jahrige Familienvater von drei
schen den kinstlerischen und tech- dierte, ist fiir die Musicals ,,Mozart!“, Kindern pendelt zwischen Haarlem
nischen Bereichen bis zur Premiere ,Evita“ und die ,Musical Galanacht“ in Holland und Wien - kein Problem
der grof3en Musicals. Diese neue und alle neuen Musical-Produktionen,  fiir das Organisationstalent! Den
Position des ,,Consultant Producers® die darauf folgen werden, verantwort- Sommerurlaub wird er mit seiner
wurde besetzt, um die Koordination lich. Die Vereinigten Bithnen Wien Familie in Osterreich verbringen. ®
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PLATZE

Wir feiern den Sommer!

Tolle Stimmung bei unserem Wien Holding-Sommerfest im

Schweizerhaus im Prater

DIE WIEN HOLDING-
GESCHAFTSFUHRUNG
SIGRID OBLAK

UND PETER HANKE
BEGRUSSTE UNS
HERZLICH!

22

DER WETTERGOTT war gnidig.
Auch dieses Jahr safen wir in
Sommeroutfits im Schweizer-
haus im Prater unter freiem
Himmel und hatten Spaf3!
Geschiftsfihrerin Sigrid Oblak
und Geschiftsfiihrer Peter
Hanke hief3en uns, ihre Mitar-
beiterInnen, zu Beginn des
Abends herzlich willkommen
und wiinschten ein gelungenes
Fest - das hatten wir! Die Band
Omega 3 fehlte auch bei diesem
Sommerfest nicht, ihre Hits
und Oldies sind der Renner und
haben so einige auf die Tanz-
flache gelockt! Besonders zu
spdterer Stunde ging es dort
ganz schon rund. Fiir Speis und
Trank wurde bestens gesorgt,



GESELLIGES BEISAMMEN-
SEIN IM GASTGARTEN

SO EINE SCHMANKERL-
PLATTE IST WAS
G’SCHMACKIGES

die nicht gerade leichte, aber Nachspeise. Neben gutem Essen  war unsere Kollegin Annett ANNETT HUDASCH
g’schmackige Kost fand grofden ~ und mitreifdender Musik war Hudasch von W24. Wir freu- (MITTE) GEWANN DEN
Anklang! Die Schmankerlplatte  die Tombola die Attraktion des en uns mit ihr! Das Team des ::: F;L:::: c')SL A

(die Stelze im Schweizerhaus Abends! Viele tolle Preise wur- Schweizerhauses verbreitete

darf man sich nicht entgehen den verlost und als Hauptpreis zusitzlich gute Stimmung. Die

lassen), dazu erfrischendes eine Fahrt im Hafen Wien mit Wiinsche der Geschiftsfithrung

Bier oder Karli und fiir die der ,MS Eisvogel“. Die gliickliche wurden wahr: ein mehr als

Naschkatzen Eisknédel als Gewinnerin des Hauptgewinns gelungenes Sommerfest 2015! 8

FURWIEN
GEWINNSPIEL

5X Gewinnen!
Prater-
Meldet euch bis

Pakete 27.7.2015, Betreff

,Prater®

Wir verlosen 5 Prater-
pakete fir jeweils zwei
Fahrten im Prater mit Black
Mamba, Prater Turm, Star
Flyer und 5D Cinema, die
uns die Prater Wien GmbH
zur Verfligung gestellt hat.

EIN HOCH DEM
GEBURTSTAGSKIND!
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SOMNG CONTE

WIEMMA 2005

Eurovision Song Contest

Die Veranstaltung der Superlative wurde erfolgreich
in der Wiener Stadthalle ausgetragen

DER 60. EUROVISION
SONG CONTEST FAND
IM MAI 2015 IN DER
WIENER STADTHALLE
STATT

AM 10. MAI 2014 gewann
Conchita Wurst in Kopenhagen
den Eurovision Song Contest
(ESC) und holte damit den
grofiten Musikwettbewerb

der Welt nach Osterreich.

Drei Monate spiter entschied
der Veranstalter ORF, den

60. Eurovision Song Contest
im Mai 2015 in der Wiener
Stadthalle auszutragen - es blie-
ben nur neun Monate, um die
Veranstaltung der Superlative
auf die Beine zu stellen.

Der ESC war die aufwendigs-
te Veranstaltung, die in der
Wiener Stadthalle in den ver-
gangenen fiinf Jahrzehnten
iiber die Bithne ging. Obwohl

WIEN HAT SICH
UNTER DEM MOTTO
,»BUILDING BRIDGES“
PRASENTIERT
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in Osterreichs grofitem
Veranstaltungszentrum

bereits 70 Welt- und Europa-
meisterschaften ausgetragen
und zahlreiche TV-Shows auf-
gezeichnet wurden, gab es noch
nie zuvor eine Veranstaltung
mit vergleichbarer Reichweite
und Belegdauer. Der ESC war
eine logistische Meisterprifung
fir alle Beteiligten. In der
Aufbauphase von sieben
Wochen wurden mehr als

20 Kilometer Kabel verlegt und
2.500 Tonnen Material von ins-
gesamt 250 Lkws angeliefert.
Es wurde eine spektakulire
Show-Biihne in Form eines tiber-
dimensionalen Auges errichtet,
die bei den rund 200 Millionen
ZuseherInnen fiir Staunen
sorgte, die den ESC live im
Fernsehen verfolgten.

Mit dem Eintreffen der Dele-
gationen aus 40 Nationen fiel
Mitte Mai der Startschuss fir
ein gelungenes Fest der Musik:
Ganz Europa war zu Gast in

Wien - und sogar Australien!
Der ORF bot eine einzigartige
Show, die Stadt Wien ein span-
nendes Rahmenprogramm

und die Wiener Stadthalle hat
gezeigt, dass sie die idealen
Voraussetzungen fur die grofdte
Unterhaltungsshow der Welt

25

SPEKTAKULARE
SHOW-BUHNE IN FORM
EINES UBERDIMENSIO-
NALEN AUGES

DER ESC WAR
EINE LOGISTISCHE
MEISTERPRUFUNG

bietet. Wien hat sich unter
dem Motto ,,Building Bridges”
gastfreundlich und weltoffen
présentiert. Die Bilder gingen
um die ganze Welt - so hat
ganz Osterreich durch den
Eurovision Song Contest
gewonnen. ¢



OPER ,, AGRIPPINA“ Theater an

VON GEORG F. HANDEL

der Wien

SPIELZEIT 2015/16
DIE ZEHNTE SAISON

IN DER KOMMENDEN SAISON wird
Jubildum gefeiert: Mit 13 Premieren geht
das Theater an der Wien in seine zehnte
Spielzeit. Das Spektrum reicht dabei vom
Barock bis zur Moderne. Im Fokus stehen
Werke von Claudio Monteverdi, Georg
Friedrich Hindel, Tommaso Traetta,
Gioachino Rossini, Heinrich Marschner,
Richard Wagner, Georges Bizet, Engelbert
Humperdinck, Kurt Weill, Richard Strauss
und Benjamin Britten. Eréffnet wird die
Jubildumssaison am 10. September mit
der Mono-Oper ,Das Tagebuch der Anne
Frank“ des Komponisten Grigori Frid mit
Juliane Banse und den Wiener Virtuosen.
Infos gibt es unter www.theater-wien.at.




WIP

GLEICHENFEIER
SCHULERWEITERUNGEN

DIE SCHULERWEITERUNGSOFFENSIVE der
Stadt Wien geht in eine neue Runde. Im
Vorjahr hat die WIP (Wiener Infrastruktur
Projekt GmbH), ein Unternehmen der WSE
(Wiener Standortentwicklung), fiir die
Stadt Wien fiinf Schulerweiterungsprojekte
umgesetzt.

Dieses Jahr werden weitere acht Erweite-
rungen sowie ein Neubau einer Volksschule
realisiert. Fir die ersten drei Projekte

fand Ende Mai in einem Festakt in der
Adolf-Loos-Gasse die Gleichenfeier statt.
Die Zubauten und der Neubau werden wie

schon die Projekte im vergangenen Jahr
in Holzbauweise ausgefiihrt. Bereits Mitte
August werden die Bauten fertiggestellt
und mit Beginn des Schuljahres 2015/16 in
Betrieb genommen. $

SCHULERWEITERUNGEN
IN HOLZBAUWEISE
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FOTOGRAFIEN VON
MEYEROWITZ ERST-
MALS IN WIEN

Kunst Haus
Wien

FOTOGRAFIEN VON
JOEL MEYEROWITZ

SEINE LINSE FINDET das Besondere im
Alltaglichen: Der Fotograf Joel Meyerowitz
ist ein Meister darin, durch Bilder gew6hn-
lichen Momenten Bedeutung zu verleihen.
Ob in den Straf3en und Parks von New
York, auf Reisen quer durch Europa, in
Schwarz-Weif3 oder in Farbe - der 77-jah-
rige Amerikaner lebt seine Leidenschaft
fiir Fotografie seit iiber 50 Jahren aus.
Erstmals in Osterreich gibt das Kunst

Haus Wien vom 17. Juli bis 1. November

mit der Ausstellung ,,Joel Meyerowitz —
Retrospektive“ einen umfassenden Einblick
in Meyerowitz’ fotografisches Spektrum.
Eine besondere Gelegenheit, die Welt durch
die Augen eines anderen zu sehen. ®
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° ENTSPANNUNG UND
erme Wien

ERFRISCHUNG ZUM
SOMMERTARIF

IM SOMMER, wenn die Sonne vom Himmel
brennt und Hitze die Luft zum Flirren
bringt, erfrischt nichts mehr als ein kiih-
les Bad. Wenn es heif wird, genief3t man
besonders die Erholung, die Entspannung
und natiirlich den Spafd im Wasser - auch
in diesem Jahr in der Therme Wien zum
tollen Sommertarif! Werden um 7 Uhr mor-
gens 25 Grad oder mehr fiir den Tag vorher-
gesagt, reduzieren sich die Eintrittspreise
der Thermen-Tageskarten um 25 Prozent
(Tageskarte Erw. € 18,—, Kind € 11,-). Die
Sommeraktion lduft bis 31. August, die
Giultigkeit wird tagesaktuell online auf
www.thermewien.at bekannt gegeben.
Auflerdem informiert der SMS Info Service
Ungeduldige gleich in der Friih, dass der
Sommertarif in Kraft tritt. So steht dem
Thermen-Tag nichts mehr im Weg! ¢

CATHRINE STUKHARD

FOTO




PLATZE

DER ERSTE ZUG AUS Wienco nt

NEUE ZUGVERBINDUNG
NACH UNGARN

ETWA 100 CONTAINERZUGE verkehren

pro Woche zwischen dem Hafen Wien

und den wichtigsten Seehéfen sowie gro-
Ren Logistikzentren in Europa wie zum
Beispiel Hamburg, Rotterdam, Antwerpen,
Bremerhaven, Rijeka, Koper, Bratislava
oder Budapest. Seit Kurzem ist es einer
mehr: Das ungarische Debrecen gehort
nun ebenfalls zum Verbindungsnetz der
WienCont. Der erste Zug aus Ungarns
zweitgrofdter Stadt ist bereits eingetroffen,
535 Meter lang, beladen mit 75 Containern
verteilt auf 33 Waggons. Das Netz wird
von der WienCont stetig ausgebaut, sodass
der Containerterminal seit 2008 bereits
zweimal erweitert wurde. Mehr als eine
halbe Million Container im Jahr werden
aktuell im Hafen Wien umgeschlagen - die
Tendenz ist weiter steigend. ®

 §
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SOMMERLOUNGE-
THEMENFAHRT
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DDSG Blue ¢} & =
s Danube
SUMMERLOUNGE

LAUE ABENDLUFT, MUSIK, stimmungs-
voller Sonnenuntergang und Wasser-
plitschern - diesen Sommer muss man
damit nicht bis zum Urlaub warten.
Jeweils am ersten Mittwoch des Monats
startet die MS Blue Danube um 18:30 Uhr
zur neuen ,,Summerlounge“Themenfahrt B
auf dem Donaukanal - Entspannung

pur nach einem stressigen Arbeitstag.

Wenn bei Loungemusik vom DJ und

Cocktails die Stadt vorbeizieht, wird der
Feierabend zum Kurzurlaub. Mitmachen

und mit etwas Gliick dabei sein: Beim
Gewinnspiel auf Seite 35 werden fiinf Mal

zwei Gutscheine fiir eine ,Summerlounge“-
Fahrt wahlweise am 5. August oder am
2. September vergeben. $
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Kart Champions Trophy

Die 12. Wien Holding Kart Champions Trophy am 8. Mai -
Ronacher Turboschnecken unschlagbar!

WAS FUR EIN RENNNACHMITTAG
bei der 12. Auflage der Wien
Holding Kart Champions Trophy
im Test&Training Zentrum
Teesdorf des OAMTC! Perfekte

MIT VIEL ADRENALIN,
KAMPFGEIST UND
FAIRNESS VERFLOGEN
DIE RUNDEN UND
STUNDEN WIE IM FLUG

duflere Bedingungen mit Sonne
und 24 Grad, dazu eine Strecke,
die in Sachen Sicherheit keine
Wiinsche offenliefd und den-
noch Spitzengeschwindigkeiten
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bis zu 60 km/h ermoglichte.
Wir gingen in brandneuen
Karts an den Start, die in
Sachen Leistung, Aerodynamik
und Aussehen unschlagbar
sind! Uber 100 PilotInnen
waren dabei, dazu ein Team
des heurigen Finalisten der
Eishockeybundesliga, der UPC
Vienna Capitals, unter anderem
mit Torhiiter David Kickert und
Stirmer Michi Schiechl. Nach
Freiem Training und Qualifying
erfolgte um 17 Uhr der Start
zum 4-Stunden-Rennen! Mit
Adrenalin, Kampfgeist und
Fairness verflogen die Runden
und Stunden wie im Flug. Kurz
nach 22.30 Uhr wurde das
Rennen erfolgreich beendet.



Ein 4er-Kampf um die Fiihrung
entwicklelte sich zwischen

den Teams RONACHER 1, Die
Turboschnecken, TEAM LOBAU,
Hafen Wien und EBSWIEN 1.
Dazu mischte im ersten Drittel
des Rennens noch ein Rookie
Team (das zum ersten Mal am
Start war) ganz vorne mit —
Central Danube, das auch die
schnellste Rennrunde verzeich-

nen konnte. ,Das zeigt, dass
auch bei der 12. Auflage unserer
erfolgreichen Teambuilding-
Veranstaltung noch neue Teams
an den Start gehen. Das freut
uns sehr und ich gratuliere allen
Pilotinnen und Piloten!“, zieht
Wien Holding-Direktor Peter
Hanke, der personlich die 12.
Wien Holding Kart Champions
Trophy eroffnete, ein dufderst
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positives Restimee. Nach einer
Rennzeit von vier Stunden
hatte das Team RONACHER 1,
Die Turboschnecken knapp

die Nase vorne und siegte mit
insgesamt 246 zuriickgelegten
Runden. Wie knapp es zuging,
zeigt, dass das zweitplatzierte
TEAM LOBAU vom Hafen Wien
im Ziel nur wenige Sekunden
Riickstand hatte. Platz 3 ging
mit 245 Runden an EBSWIEN 1.
Diskutiert, analysiert und
gefeiert wurde - bereits tradi-
tionell - beim anschlief3enden
gemeinsamen Abendessen auf
Einladung der Wien Holding.
Das Siegerteam freute sich
iiber eine VIP-Einladung der
UPC Vienna Capitals zu einem
Heimspiel in der kommenden
Saison im Eissportzentrum
Kagran. Die Chance zur
Revanche fiir alle anderen
Teams kommt jedoch schon
bald! 2016 fillt die Startflagge
zur 13. Wien Holding Kart
Champions Trophy voraussicht-
lich wieder Anfang Mai. ®
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INSGESAMT 15 TEAMS
GINGEN AN DEN
START - IM 6AMTC
FAHRSICHERHEITS-
ZENTRUM TEESDORF

(BILD L.) DIE SIEGER-
EHRUNG MIT DEN DREI
TOPPLATZIERTEN TEAMS



WASSER MIT ZITRONE
SCHENKT ENERGIE
UND BAUT FETT AB

ENERGIE-
KRAUTERMISCHUNG

3 Zweige Petersilie,

1 Stangel Thymian,

1 kleines Lorbeerblatt
und 1 Zehe Knoblauch
- in Joghurt mit ein
wenig Sauerrahm unter-

mischen - eine kalorien-

und fettarme Grillsauce!

POTPOURRI

Vitaminbomben

Gerade im Sommer steht uns eine grof3e Auswahl an frischen

AW " o

DR. CATHRIN
DRESCHER

MIT NUR WENIGEN KALORIEN
und dafiir vielen Vitaminen und
Mineralstoffen sind Obst und
Gemiise wahre Energie-Booster.
Der hohe Wasseranteil wirkt
sich bei heifden Temperaturen
positiv aus. Die FiirWien-
Erndhrungstipps:

® Essen Sie Beeren. Sie sind
kalorienarm, enthalten Kalzium
(entwissernd), Vitamin C

und Magnesium (gut fiir die
Knochen).

® Schlank und energiege-

laden dank Melonen. Thr
Kaliumanteil unterstiitzt die
Muskelfunktion. Perfekt geeig-
net fiir SportlerInnen.

® Tomaten sind reich an
Vitamin C und auf3erdem noch
kalorienarm.

® Eine der schmackhaftesten
Folsaure-Quellen ist Zuckermais
- ist kein ,, Dickmacher*.

® Ein Viertel Liter Wasser mit
einer ausgepressten Zitrone pro
Tag trinken: baut Fett ab und
starkt die Immunkraft.

34

Friichten und knackigem Gemise zur Verfiugung!

® Fettarm zubereiteten
Seefisch essen (grillen, in Folie
dinsten). Er enthilt neben
Mineralsalzen auch Jod, das die
Schilddriisentitigkeit anregt.

® ,Grillsaucen® mit Joghurt,
Sauerrahm und Kriutern

statt mit fettreicher Creme
fraiche oder Mayonnaise
zubereiten.

® Knoblauch-Senf-Vinaigrette:
8 EL kaltgepresstes Olivenol;
1-2 EL Sherryessig, Rotwein-
essig oder Zitronensaft; 1 TL
Senf, 1 Zehe kleingehackter
Knoblauch, Salz und Pfeffer.
Alle Zutaten verquirlen und aufs
gegrillte Fleisch oder Gemiise
geben. Schmeckt auch sehr gut
zu Kartoffeln! ¢



Gewinnen!

_ -
Summer-
lounge

‘ Neue Themenfahrt der
DDSG im Sommer

FURWIEN
GEWINNSPIEL

5x2
Tickets 3

FiirWien verlost an P
uns 5 x 2 Gutscheine ir

fur Summerlounge- ’ J !’_.-’
Fahrten, einlésbar F

Summerlounge-Fahrten
auf der
MS Blue Danube

Urlaub - am Donaukanal! An Deck
der MS Blue Danube wird bei
’ Cocktails und Loungemusik an
= jedem ersten Mittwoch im Monat in
den Sommerabend gechillt. An Bord
gehen und mitchillen! ®

wahlweise am 5. August
oder 2. September.

Eine E-Mail (Betreff
»,Summerlounge®) an
zeitung@wienholding.at
senden - bis 27.7.2015

b

Fotografien des Osterreichers
Erich Lessing, von seiner
Tochter Hannah ausgewahlt.
» Im Museum Judenplatz

e Osterreich vs.

Zauberflote
* Moldawien

Eine Sonderausstellung
lber die zwei Gesichter

von Mozarts berithmter Oper. Schafft das Nationalteam die

» Infos unter o Qualifikation fiir die EM?
www.mozarthausvienna.at Kllmawandel » Infos www.wienersportstaetten.at
L L
Augen 6ffnen mdchte die
Ausstellung ,,Climate Changes
Everything“in der
Kunst Haus Wien-Garage.
» Infos unter

Classical
www.kunsthauswien.a
Sundays .

Meisterwerke der Wiener

Hans
Heiling

Premiere der romantischen Oper.

Musikkultur, jeden Sonntag
bei freiem Eintritt.
» Infos unter
www.hausdermusik.at
.

Lessing
zeigt Lessing

Eros

Ramazzotti

World Tour 2015.
» Infos unter
www.stadthalle.at
)

» Infos unter www.theater-wien.at
.

Mozart!

Der Welterfolg tiber den
Rock-Star zu Zeiten des Rokoko
kehrt zuriick nach Wien.

» Infos unter www.musicalvienna.at
)
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EINTRITT FREI
OMEICHISCHES MUSIK FESTIVAL

S S
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MUsIK. natur. genuss

SPIDER MURPHY GANG
STEFFINIE WERGER

LICHTWARTS ULLI BRAER +THe BovZ FROM HAIRNOILE
VIRGCINIA EANST eRWIN BROS+BAND

LOST COMPADRES CIL CITY PHILIPP GRIESSLER+BAND HARAY LUETTERSTEIN RE™CP
GLEND BAND L MANUEL STEMO+-E2AND MEL VEREL-CORDOPAC
& MATT VALENTINE SOUDTUBE JOHANNES SUMPICH

14. - 15. AUGUST 2015

FILIEF!I\IEFI I-IFIFEI\I mo I.LIIEI\I

mehr wien zum leben.
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